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Tavling.

GG Open - Traningsdagen 13 april
Tema — uppat i pyramiden
Tre olika moment: ke

Gruppindelning enligt separat schema (se langst ner).

Fys.

Gruppindelning galler
enligt schema.

Rotation mellan de tre grupperingarna med ca 145 spelarna sker
frain A> B> C> A, osv.
Det ar knappt 50 elever/spelare per station.

Tidplan: 1 tim. och 50 minuter/station inkl. 10-15 min. forflyttning.
Pass 1: 13.00-14.50. Pass 2: 14.50-16.20 Pass 3: 16.20-17.50.

A) Dilemma-challenge - p4 varje station far spelarna vilja p3 2-
3 alternativ, ta ett beslut. Basera beslutet pa egen strategi.

Tips! Gor ”“sten-sax-pdase” — visa samtidigt vilket alternativ spelaren
valjer.

Spela och fa en score fran valt lage.

Kanonstart: skolorna dr indelade i 3 el 4-bollar/starthal, ibland
behdover flera grupper/bollar starta pa samma hal (ca 15-18
stationer utmarkta med skyltar).

Se separat schema med vilka skolor som startar pa respektive hal.
Ta med egen boll och utrustning. Larare/coacher ir med och stédjer
sina elever/spelare i denna 6vning.

B) Spelstrategi — forstaelse for vind, lutning och

underlag. Hildesborg hal 13.

Ca 50 spelare ar pa hal 13 och har en genomgéng med resursperson
fran landslaget. Ni kommer att guidas av Linnéa Johansson och
Niclas Fasth pa hal 13.

Klura pa fragor géllande vind, lutning, grashojd, olika underlag att ta
upp. Larare/coacher foljer med sin grupp.

C) Spelstrategi och inspel i praktiken, pa banan.
Hildesborg: Hal 8 (par 4).

Ca 50 spelare delas in i tva lika stora grupper pa hal 6 & 8 pa
Hildesborg, och har pass med Peter Hanson respektive Peter
Ostlund. Larare/coacher foljer med sin grupp.




Traning:

sdagen GG Open — 13 april

Ovning A) Dilemma-challenge pa Hildesborg
Gruppindelning och forflyttning

Det &r 47-49 spelare som &r pa Ovning A samtidigt. Dessa delas upp i nedan grupper dar de ska vara p& tva
"slingor” pa Hildesborg som spelas i nedan ordning:

Uppgift

Dilemma grupp 1 pa slinga: hal 1-2-9-16-17-> hal 1, osv.
Dilemma grupp 2 pa slinga: hal 10-11-14-12-15-> hal 10, osv.

er under Dilemma-6vningen satts upp pa mandag férmiddag.

Instruktion Dilemma challenge:

Sprid ut era spelare i grupper enligt schemat nedan pa halen som hor till Dilemma grupp nr 1,
respektive grupp nr 2.

Se gruppindelningen och starthal/skola nedan!

Forflytta er i ordningen pa halen som galler for respektive slinga och gor stationens utmaningar for
att skapa ett bra flyt. Hinner ni mer an ett varv?

Varje station har minst en whiteboardtavla med instruktion. Obs! Det &r fler stationer/hal.
Spelaren behover tanka till sjalv vilket lage den vill spela fran. Kor t ex. “sten, sax, pase for att visa
vilket ldge du valt genom att samtidigt visa antalet fingrar: visa 1 finger for lage A, 2 fingrar for lage B
och 3 fingrar for lage C med syftet ar att det ska vara varje spelares egna beslut.

Spela halet fran valt lage. Tank score! Skriv scoren i din mobil. Tex Hal 1 valt lage, A / B eller C: skriv
antal slag.

Obs! LAGA NEDSLAGSMARKEN!

Gruppindelning pa Hildesborg

Pass 1: 13.00-14.50. Totalt: 48 spelare. Fordelningen beror pa antal elever/skola.
Dilemma grupp 1 Dilemma grupp 2
Slinga i féljande ordning: hal 1-2-9-16-17—> Slinga i féljande ordning: 10-11-14-12-15->
Hal 1: Hal 10: Widénska, Vasteras (4st), en 4-boll

Malmé (6st) — tva 3-bollar

Hal 2 + 9: Ume3 (8st) — tva 4-bollar Hal 11+14: RIG Uppsala (7st) — en 3- och en
4-boll
Hal 16+17: Hal 12: Sven Eriksson, Boras (6st) — tva 3-

Katrinelund, Gbg (11st) —tva 4-bollar, en 3-boll ~ bollar

(25 st.)

Hal 15: Upplands-Bro, (6st) —tva 3-bollar

(23 st.)



